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Approche :depuis le refuge de Lizara,
prendrela direction du Visaurin; apres
5min, prendreun:bon sentier a
droite(endirection du Puerto de
Bernera). Au bout.de 30 min, la paroi
apparait sur la gauche. Remonterle
pierrier, 50 minen tout

Descente : de la fin'de la voie,
remontersur 60m (pas de lll), puis
traverser surla droite au mieux—
~ pendant 500m; descendre par un
“couloir herbeux raide jusqu’au sentier
de montée. 1h30 du sommet jusqu’au
_refugede Lizara |



