ALHARISSES CENTRAL: Contrefort Quest de I'Aréte Est.
« Au diable les varices », D sup/ 120 métres »

Olivier DELORD, Pascal RAVIER, 2 Aoiit 2017

I s'agit des murailles ornant les contreforts de l'aréte menant au pic Central. Cette facette a fait l'objet de multiples attentions

depuis quelques temps... Un temps de considérations sur le sens de la vie, l'éthigue, l'évolution de nos activités... Une occasion de
plus de palabrer. A 1 heure 30 du barrage de Cap-de-Long, la tranquillité y est garantie et l'escalade intéressante.
Derniére petite ligne déviante en date, « Au diable les varices » a elle aussi son histoire. Durant I'hiver, l'ami Olivier a subi une
opération des varices. En ce printemps, il remettait le couvert en proposant son autre jambe au corps médical... De nouveau sur
pied, nos retrouvailles sur le rocher ne pouvaient gue s'effectuer dans ce recoin discret que nous affectionnons tous les deux. La
matinée, d'abord pluvieuse, fut comme toujours l'occasion d'un moment chaleureux.

Approche: Du barrage, remonter le ressaut entre la Pique et le Pic Central en se tenant sur la gauche, trace de sentier, quelques
cairns. Au niveau du premier replat herbeux, gagner a gauche un petit vallon qui rapproche de la base de l'aréte Est. La longer au
mieux pour atteindre une zone minérale dominée a gauche par les premiers ressauts importants de la créte. Un raide ressaut

d ¢boulis donne accés au premicres voies. L'itinéraire décrit se situe exactement a | 'aplomb d'une flamme de rocher caractéristique
sur l'aréte. Le départ se situe dans un renfoncement, sur une terrasse au pied d'un diedre lisse, a gauche d'une dalle inclinée.

Itinéraire: Remonter ce diédre lisse sur une dizaine de métres (pas de V+); quand il se couche, traverser a gauche dans de petits
ressauts pour atteindre un relais dans une niche (IV/IV+). R1: 35 métres. Gravir a droite une dalle lichenneuse pour buter sur un
mur raide. Traverser a gauche de quelques métres et se rétablir sur une jolie vire (IV+/V) et sortir tout droit sur une terrasse
encombrée de blocs. Franchir le ressaut suivant par un systéme d'écailles sur la droite (V) et revenir sur le fil de I'éperon pour
relayer sur une excellente terrasse. R2: 35 metres. Un clou en place. Gravir la dalle dominant le relais par une fissure fine (pas de
V) puis traverser sous un mur a gauche, gagner un diedre, gravir des écailles (IV+/V) et se rétablir sur I'éperon. Aprés une zone
moins raide, gravir a gauche une jolie dalle jusqu'a I'aréte (IV+). R3: 40 métres.

Descente: Un rappel équipé de deux pitons sous I'aréte permet de descendre versant Ouest dans un couloir (50 métres). Des vires
faciles permettent de regagner la base de I'éperon.
Descente commode qui permet de pouvoir enchainer avec un autre itinéraire du secteur.
Les esprits chagrins trouveraient que marcher aussi longtemps en ces lieux détritiques pour si peu ... frise la stupidité...
DONC, pour gravir l'une des lignes voisines, achetez, commandez, procurez-vous, lisez dés maintenant I'excellent bouquin qui
rassemble l'ensemble des petits itinéraires du coin.
Prenez donc le temps.

LIGNES DE FUITE, 138 itinéraires du Col du Tourmalet au Port de Vénasque...
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